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RESUMEN

Elneurodesarrolloinfantil es especialmente vulnerable a las deficiencias nutricionales
durante la gestacién, etapa en la que el cerebro depende completamente del
aporte materno para su estructuracion y maduracion. El objetivo fue identificar
la relacion entre la malnutricion materna y el retraso en el neurodesarrollo en
lactantes. Se realiz6 una revision sistematica mediante la busqueda de articulos
cientificos relacionados al tema. Se utilizé la pregunta PEO:¢;Cual es la relacién entre
la malnutricion maternay el retraso en el neurodesarrollo de lactantes? Poblacion:
Lactante, Exposicion: Malnutricion materna, Outcome (resultado): Retraso en el
neurodesarrollo. Las fuentes de busqueda fueron PubMed, Scopus, Scielo y Google
Scholar. Se seleccionaron articulos publicados desde 2020 hasta 2025. De 178
articulos encontrados se descartaron 149 articulos por no cumplir con nuestros
criterios de inclusion, 29 contuvieron informaciéon sobre el tema, de los cuales
19 fueron utilizados como base teérico-conceptual y 10 fueron utilizados para la
revision sistematica. La nutricién materna durante la gestacion es un determinante
clave del neurodesarrollo, asociandose una adecuada calidad dietaria con mejores
resultados y la malnutricién con un mayor riesgo de retraso.

Palabras clave: Lactante, Fenémenos fisiolégicos maternos nutricionales, trastornos
del neurodesarrollo (fuente: DeCS)

ABSTRACT

Infant neurodevelopment is especially vulnerable to nutritional deficiencies during
gestation, a stage in which the brain depends entirely on maternal nourishment for
its structuring and maturation. The objective was to identify the relationship between
maternal malnutrition and neurodevelopmental delay in infants. A systematic review
was conducted by searching for scientific articles related to the topic. The research
question used was: What is the relationship between maternal malnutrition and
neurodevelopmental delay in infants? Population: Infants, Exposure: Maternal
malnutrition, Outcome: Neurodevelopmental delay. The search sources were
PubMed, Scopus, SciELO, and Google Scholar. Articles published between 2020 and
2025 were selected. Of the 178 articles found, 149 were excluded for not meeting our
inclusion criteria. 29 contained information on the topic, of which 19 were used as a
theoretical and conceptual framework, and 10 were used for the systematic review.
Maternal nutrition during pregnancy is a key determinant of neurodevelopment,
with adequate dietary quality associated with better outcomes and malnutrition with
a higher risk of developmental delay.

Keywords: Infant, Maternal Nutritional Physiological Phenomena,
Neurodevelopmental Disorders (source: MeSH)

INTRODUCCION

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el término malnu-
tricién hace referencia a las carencias, excesos o desequilibrios en la
ingesta calorica o de nutrientes®. En el contexto del embarazo, este
desequilibrio nutricional implica un aporte inadecuado para satisfacer
las demandas metabdlicas de la gestante y garantizar un adecuado de-
sarrollo fetal®@.

Por su parte, el neurodesarrollo es un proceso biolégico complejo me-
diante el cual el sistema nervioso central (SNC) se estructura y madura
progresivamente, permitiendo la adquisiciéon de funciones cognitivas,
motoras, sensoriales, emocionales y sociales®*>. Este proceso dinami-
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co esta determinado por la interaccién de facto-
res biologicos, ambientales y sociales®.

La nutricion materna desempefia un papel de-
cisivo en la formacion y maduracion del SNC
fetal, ya que los nutrientes ingeridos por la ma-
dre constituyen los principales sustratos para
procesos esenciales como la proliferacién neu-
ronal, diferenciacion celular, sinaptogénesis y
mielinizacién. Ademas, se ha evidenciado que
la malnutricion materna esta estrechamente re-
lacionada con alteraciones estructurales y fun-
cionales en el cerebro en desarrollo, afectando
regiones como la corteza cerebral, el hipocampo
y el cerebelo?.

A nivel mundial, la malnutricion materna conti-
nua siendo un problema de salud publica, espe-
cialmente en paises de ingresos bajos y medios.
Afecta predominantemente a regiones de Africa
subsahariana, Asia meridional y América Latina,
donde ademas se harelacionado con la pobreza,
falta de acceso a servicios de salud y brechas en
educacién nutricional® 19, Se estima que mas
de cuarenta millones de mujeres en edad fértil
presentan bajo indice de masa corporal, y que
aproximadamente una de cada tres presenta de
anemia durante el embarazo por deficiencia de
hierro®. Carrera C, et al. describen la malnutri-
cion materna como una problematica frecuente-
mente observada en hospitales y establecimien-
tos de salud del sector publico™.

En el contexto peruano, si bien existe evidencia
de la frecuencia y estrategias de prevencion e in-
tervencion frente a la malnutricion materno-fe-
tal, su impacto directo sobre el neurodesarrollo
ha sido poco investigado?'3. Uceda et al. sefialan
que la condicién del Pert como pais de ingresos
medios, sumada a los bajos niveles educativos
maternos y a la pobreza, podria exacerbar los
efectos negativos sobre la salud del feto™. Asi-
mismo, la limitada produccion de evidencia local
reciente dificulta la formulacion de orientaciones
clinicas, politicas de salud publicay programas de
intervencién temprana basados en datos nacio-
nales, lo que podria estar asociado con la persis-
tencia del retraso en el neurodesarrollo infantil.

Por ello, el presente estudio tiene como objetivo
identificar la relacion entre la malnutricion ma-
terna y el retraso en el neurodesarrollo en lac-
tantes.
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METODOLOGIA DE BUSQUEDA DE INFORMACION

En nuestro presente trabajo de revision siste-
matica se utilizaron articulos en inglés y espa-
fiol publicados desde el afio 2020 hasta 2025 en
los sitios de busqueda PubMed, Scopus, Scielo y
Google Scholar.

Se utiliz6 la pregunta clinica: ;Cudl es la relacion
entre la malnutricién materna y el retraso en el
neurodesarrollo de lactantes?

Pregunta PEO: Poblacion: Lactante, Exposicion:
Malnutricion materna, Outcome (resultado): Re-
traso en el neurodesarrollo.

Las palabras clave fueron: Lactante, Fenémenos
fisiol6gicos maternos nutricionales, trastornos
del neurodesarrollo(DeCS): Utilizados en Scielo y
Google Scholar. Infant, Maternal Nutritional Phy-
siological Phenomena, Neurodevelopmental Di-
sorders(Mesh): Utilizados en PubMed. El presen-
te trabajo se encuentra en prioridades sanitarias
como “Malnutriciéon y anemia por déficit en el bi-
nomio madre-nifio durante el embarazo y hasta
los 36 meses de edad del nifio”, segln las Prio-
ridades de investigacién en salud 2024 - 2030
del Instituto Nacional de Salud (INS), ademas de
encontrarse dentro de las lineas principales de
investigacion en Salud segun la Universidad Ri-
cardo Palma 2021 - 2025 como “Salud materna,
perinatal y neonatal”

+ Criterios de inclusién

- Articulos en espafiol o inglés publicados en
los Ultimos 5 afios que incluyan, mediante
combinaciones de palabras clave, en el titulo
o en el resumen: Lactante, Fenémenos fisio-
l6gicos maternos nutricionales, trastornos
del neurodesarrollo (DeCS): Utilizados en
Scieloy Google Scholar. Infant, Maternal Nu-
tritional Physiological Phenomena, Neuro-
developmental Disorders (Mesh): Utilizados
para PubMed y Scopus.

- Estudios con poblacién conformada por Lac-
tantes.

- Estudios con poblacién que presenten Re-
traso en el neurodesarrollo

+ Criterios de exclusion
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- Estudios con poblacién conformada por
adolescentes

- Estudios que no tengan relacion con nuestro
tema.

DESARROLLO DEL TEMA

De los 178 articulos encontrados se descartaron
149 articulos por no cumplir con nuestros crite-
rios de combinaciones de palabras clave en el
titulo o en el resumen, por lo que quedaron 29
articulos para nuestra revision sistematica. De
los 29 seleccionados, 10 articulos contaban con
resultados de investigacion y 19 se consideraron
para aspectos tedricos-conceptuales.

Para este estudio se incluyeron 10 estudios. En
la Tabla 1 se presentan las principales caracte-
risticas de los 10 estudios seleccionados para la
revisién sistematica, aprecidndose el periodo de
publicacién desde 2020 - 2025.

En la Tabla 2 se presentan la importancia, forta-
leza y debilidades de los 10 estudios selecciona-
dos, apreciandose el periodo desde 2020 - 2025.

lactantes

Los ESTUDIOS UTILIZADOS PARA LA REVISION
MOSTRARON LO SIGUIENTE:

Quin R, et al., China(2025) realizaron un estudio
descriptivo, cohorte prospectivo de nacimientos
de Jiangsu, en el cual se realiz6 un seguimiento
de 3750 pares madre-bebé con el objetivo de
evaluar la relacion entre la ingesta dietética de
hierro de la madre durante el embarazo y el de-
sarrollo neurocognitivo del bebé a los 12 meses
de edad. No se encontrd una asociacion signifi-
cativa con la ingesta total de hierro(dieta + su-
plementos), sin embargo, la ingesta de hierro
hemo si demostré una asociacién beneficiosa,
redujo un 35% en el riesgo de “desarrollo cogni-
tivo no éptimo” en el bebé. En conclusién, la in-
gesta de hierro hemo materno puede contribuir
a un mejor desarrollo cognitivo en los bebés.

Ouyang J, et al., China (2024) realizaron un es-
tudio observacional, analitico de cohorte, donde
se reclut6 1423 familias con el objetivo de deter-
minar la relacién entre los patrones dietéticos
maternos y el desarrollo neurocognitivo de los
nifios a los 36 meses de edad. Se encontré que
los nifios cuyas madres siguieron un patrén die-

TABLA 1. TiTULOS, AUTORES Y DISENO DE TRABAJOS DE INVESTIGACION RELACIONADOS CON LA REVISION SISTEMATICA.

| Autores | Tituo __________[Ado] Pais | Poblacion | __Disefio |

Quin R, Pang L, HuH, Jiang Y, Hong L, Ye

Associations of maternal dietary iron intake during

Descriptivo, prospec-

I<, Liu C, Xu X, Liu X, Zhou K, Jiang T, Du pregnancy with infant neurodevelopment: evidence 2025  China 3750 pacientes A
J,Hu, Zhibin H, Shi Z, Lin Y from prospective cohort study '
OuyangJ, Cai W, Wu Penggui, tongJ,  Association between Dietary Patterns during Pregnancy : . Observacional,
GaoG, Yan S, Tao F, Huang K and Children’s Neurodevelopment: A Birth Cohort Study L analitico, cohorte
Dai F,Wang P,Li Q, Zhang L, YuL,Wu L, Mediterranean diet during pregnancy and infant neuro- : : Analitico, prospecti-
TaoR, Zhu P development: A prospective birth cohort study B Vo, cohorte
Kou X, Becerra N, Canals J, Bullé M, Association between Prenatal Dietary Toxicants and . . .
AriiaV Infant Neurodevelopment: The Role of Fish e ] R R e
Sequridad alimentaria nutricional y neurodesarrollo en Observacional anali-
Huaman E, Marmolejo D, Huaman M ninos menores de 3 anos del Valle del Canipaco del 2022 Pera 148 pacientes ) '
: tico, transversal
Per(

) : . Maternal Diet Quality during Pregnancy Is Associated Estados : Observacional, cohor-
NEPAEEETE ATl T with Neonatal Brain White Matter Development e Unidos 44 pacientes te, longitudinal
Lauzon B, Marques C, Kadawathagedara Materal diet during preqnancy apd d.“ld peurodevelgp- ) . Cohorte prospectivo,

; X ment up to age 3.5 years: the nationwide Etude Longitu- 2022 Francia 9992 pacientes L
M, Bernard J, Tafflet M, Lioret S, Aline M. ) . L . longitudinal
dinale Francaise depuis |'Enface (ELFE) birth cohort
MotoRi N, Inaba Y, Shibazaki T, Misawa  Insufficient maternal gestational weight gain and infant 30694
Y, Ohira S, Kanai M, Kurita H, Teruomi T, neurodevelopment at 12 months of age: the Japan 2022  Japon ) Cohorte, prospectivo
) ) e, pacientes
Nomiyama T. Environment and Children's Study
Canul A, Mendoza A, Solis J, Borboa H,
Martinez S, Hernandez C, Gil G, Osorio Maternal Overweight and Obesity Alter Neurodeve-
E, Torres M, Dudrez B, Gonzales |, Rodri- lopmental Trajectories During the First Year of Life: 2025 Meéxico 97 pacientes  Cohorte, prospectivo
guez C, Rodriguez A, Reyes E, Camacho Findings from the OBESO Cohort
|, Hernandez S, Perichart O, Estrada G
Cruz J, Diaz A, Canals J, Arija V R Nl F UL T 2023 Espana 434 pacientes  Cohorte, prospectivo

Early Infant Neurodevelopment: The ECLIPSES Study
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TABLA 2. IMPORTANCIA, FORTALEZA Y DEBILIDADES DE LOS TRABAJOS DE INVESTIGACION RELACIONADOS A LA REVISION SISTEMATICA.

Titulo del estudio Importancia del estudio Debilidades

Associations of maternal dietary
iron intake during pregnancy
with infant neurodevelopment:
evidence from prospective cohort
study

Determinar la relacion entre la ingesta
dietética de hierro (hemo y no hemo)
en cada trimestre de la madre durante

el embarazo y el desarrollo neurocogni-
tivo del bebé a los 12 meses de edad

Determinar la relacion entre los
patrones dietéticos maternos (siendo
los que mas resaltaron: proteinas
y micronutrientes) y el desarrollo
neurocognitivo de los nifos a los 36
meses de edad

Association between Dietary
Patterns during Pregnancy and
Children’s Neurodevelopment: A
Birth Cohort Study

Determina la relacion entre la Dieta
Mediterranea materna durante el em-
barazo y el neurodesarrollo temprano

de bebés de 12 meses, identificando un
mecanismo biolégico (Péptido C)

Mediterranean diet during
pregnancy and infant neurode-
velopment: A prospective birth

cohort study

Determinar la relacion entre la
exposicion prenatal a contaminantes
dietéticos procedentes del pescado y
el neurodesarrollo infantil temprano.

Demostrando que una ingesta excesiva
estd vinculada con peores resultados el
dominio de lenguaje

Association between Prenatal
Dietary Toxicants and Infant Neu-
rodevelopment: The Role of Fish

Determinar la asociacion de la inse-

guridad alimentaria nutricional con el

neurodesarrollo de niflos menores de

tres anos, contribuyendo a evidencia
en poblacion latinoamericana

Seguridad alimentaria nutricional
y neurodesarrollo en ninos
menores de 3 anos del Valle del
Canipaco del Perd

Determinar la asociacion entre la
calidad de la dieta materna durante el
embarazo y el desarrollo de la sustan-
cia blanca cerebral (mediante el uso de
neuroimagen (fraccion de anisotropia

de la sustancia blanca) en neonatos

Maternal Diet Quality during

Pregnancy Is Associated with

Neonatal Brain White Matter
Development

Determinar la relacion entre la calidad
global de la dieta materna (basado en
el estudio ELFE) durante el embarazo
y el desarrollo neuroconductual de los
ninos hasta 3-5 anos de edad

Maternal diet during pregnancy
and child neurodevelopment up to
age 35 years: the nationwide Etu-
de Longitudinale Francaise depuis

I'Enface (ELFE) birth cohort

Insufficient maternal gestational
weight gain and infant neurodeve-
lopment at 12 months of age: the
Japan Environment and Children'’s
Study

Maternal Overweight and Obesity
Alter Neurodevelopmental Trajec-
tories During the First Year of Life:
Findings from the OBESO Cohort

Determinar la asociacion entre la
ganancia de peso gestacional (GWG)
insuficiente en la madre y el neurode-

sarrollo del bebé.

Determinar la asociacion entre el esta-

do de peso materno pre-gestacional y

el desarrollo neuro-psicomotor de los
bebés a los 6y 12 meses de edad

Determinar la asociacion entre el es-

tado materno de vitamina B12 al inicio

y al final del embarazo, y el desarrollo

neuroldgico temprano de los bebés a
los 40 dias de vida

Maternal Vitamin BI2 Status
during Pregnancy and Early
Infant Neurodevelopment: The
ECLIPSES Study
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El estudio tiene un gran tamao de
muestra, ademas se realizé una evalua-
cion detallada de |a dieta de las madres

en cada trimestre del embarazo

El estudio analizo patrones dietéticos

en lugar de un solo nutriente, ademas

la evaluacion dietética se realiz6 cada
trimestre

El estudié midio los metabolitos
en sangre de cordon de Péptido C,
colesterol (HDL,LDL), triglicéridos, entre
otros, para explorar mecanismos entre
la dieta materna y el desarrollo infantil

Se evalud los contaminantes dietéticos
estimados para el pescado (arsénico,
metilmercurio, DL-PCBs y no DL-PCBs),
y se realiz6 un estudio temprano del
neurodesarrollo (a los 40 dias de
nacido)

Se analizaron multiples factores
nutricionales (inseguridad alimentaria,
estado nutricional del nifo, suple-
mentacion materna, entre otros) que
permitié un panorama mas integrado,
ademas se realiza en una comunidad
poco investigada en el Per(

Se utilizd la resonancia magnética de
difusion para evaluar la microestruc-
tura cerebral del neonato, ademas la
evaluacion dietética se realiz6 cada
trimestre

El estudio tiene un gran tamano de
muestra debido a ser de cohorte
nacional, ademas se analiza la dieta
en general (no enfocandose en un solo
nutriente)

EL estudio tiene un gran tamano de
muestra

El estudio realizé una evaluacion lon-
gitudinal, evaluando el neurodesarrollo
en dos tiempos (6 y 12 meses)

El estudio evalud concentraciones de

vitamina BI2 en primer y tercer trimes-

tre del embarazo, ademas se realizd un

estudio temprano del neurodesarrollo
(alos 40 dias de nacido

El utilizar el cuestionario de frecuencia
de consumo de alimento (FFQ) riesgo
de error de medicion (sobre o sub
reportes)

El estudio utiliza el Ages & Stages
Questionnaire (ASQ-3), el cual es
completado por los padres, riesgo a
sesgo de percepcion

El estudio evalta Unicamente la dieta
mediterranea, y solo se realizé entre
la semana 16-23, ademas se utilizo el
FFQ y el ASQ-3 con riesgo de error de
medicion y percepcion

La estimacion de los contaminantes
dietéticos no fue directa (sangre
0 tejidos maternos) y esta varia
dependiendo del pais, debido al tipo
observacional del estudio hay potencial
confusion residual

El estudio no evalta directamente la
nutricién materna con el desarrollo,
pero si incluye como variable la
“suplementacion materna”, ademas
no especifica con qué se evalué el
neurodesarrollo.

El estudio cuenta con tamano de
muestra pequeno, ademas no evalla
directamente los dominios funcionales,
cognitivos o conductuales

El utilizar el cuestionario de frecuencia
de consumo de alimento (FFQ) riesgo
de error de medicion (sobre o sub
reportes), ademas la evaluacion del
neurodesarrollo fe informado por
los padres con riesgo a sesgo de
percepcion

El estudio utiliza el Ages & Stages
Questionnaire (ASQ-3), el cual es
completado por los padres, riesgo a
sesgo de percepcion

El estudio cuenta con tamano de
muestra pequeno, ademas el peso
materno pregestacional fue autodecla-
rado, con riesgo a sesgo de medicion

La generalizabilidad a otras poblacio-
nes es limitada



Relacion entre la malnutricion maternay el retraso en el neurodesarrollo en

lactantes

178 articulos seleccionados
electréonicamente de la base de datos:
PubMed, Scielo, Science Direct,
Google Scholar

149 no se incluyeron por no cumplir con
los criterios de inclusidn y exclusion

29 articulos contenian el tema de interés

19 articulos fueron empleados para
la base tedrica-conceptual

10 articulos relevantes cumplen
con los criterios de revisidon

FIGURA 1. IDENTIFICACION DE LOS ESTUDIOS Y PROCESO DE SELECCION.

tético rico en proteinas y micronutrientes duran-
te el embarazo presentaron mejores resultados
en el neurodesarrollo. En conclusion, el consu-
mo de un patrén dietético balanceado durante
el embarazo (sobre todo micronutrientes y pro-
teinas adecuados) asi como una adecuada inges-
ta de hierro puede favorecer el neurodesarrollo
en la descendencia"®.

Dai F, et al., China(2023) desarrollaron un estu-
dio analitico, cohorte prospectiva de nacimien-
tos realizado en tres centros de Hefei (Anhui Wo-
men and Child Health Care Hospital). Se analiz6 a
1471 pares de madre-hijo con el objetivo de exa-
minar el impacto de la dieta mediterranea du-
rante el embarazo en el neurodesarrollo infantil.
Se encontré que madres con alta adherenciaala
dieta mediterranea se asoci6é a mejores resulta-
dos en el test de neurodesarrollo (comunicacién,
motricidad fina y personal-social). Se concluyé
que, una mayor adherencia a la dieta mediterra-
nea durante el embarazo se asoci6é con un me-
nor riesgo a retrasos en el neurodesarrollo en
los bebés al afio de vida”.

Kou X, et al., Espafia(2024) realizaron un estudio
cohorte prospectivo en un subgrupo de par-
ticipantes del estudio ECLIPSE. Se incluyé 460
pares madre-hijo con el objetivo de analizar la
relacion entre la exposicion prenatal a contami-
nantes dietéticos procedentes del pescado y el
neurodesarrollo infantil temprano. Se hallé que
una mayor exposicién prenatal a contaminantes

derivados del pescado se asocié a peores resul-
tados en el dominio del lenguaje. En conclusién,
a pesar de que el pescado es una fuente impor-
tante de nutrientes, puede exponer a contami-
nantes durante el embarazo, afectando el desa-
rrollo del lenguaje de los bebés!®.

Huaman M, et al., Pert(2022) hicieron un es-
tudio analitico observacional transversal en el
Valle del Canipaco(Huancayo). Se evalué a 109
nifios menores de 3 afios con el objetivo de de-
terminar la asociacién de la seguridad alimenta-
ria nutricional con el neurodesarrollo de nifios
menores de tres afios de las familias del Valle de
Canipaco. Se encontré que el 20.2% de los nifios
presentaron riesgo de desarrollo neurolégico y
el 68,38% presentaron un retraso en el desarro-
llo neurolégico, ademas, la inadecuada suple-
mentacion de hierro en el embarazo tuvo una
asociacion significativa con el neurodesarrollo.
Concluyeron que, nifios con mayor inseguridad
alimentaria nutricional, tienen un mayor riesgo
de presentar retraso en su neurodesarrollo“.

Na X, et al., Estados Unidos(2023) realizaron un
estudio observacional, cohorte longitudinal en
pacientes del Centro de Nutricion Infantil de
Arkansas. Se estudié 44 parejas junto con sus
recién nacidos con la finalidad de determinar la
asociacion entre la calidad de la dieta materna
durante el embarazo y el desarrollo de la sus-
tancia blanca cerebral en neonatos. En el estu-
dio, no existi6 correlaciones significativas con el
indice Healthy Eating Index-2015(HEI-2015) en el
segundo o tercer trimestre y la fraccion de ani-
sotropia; sin embargo, si se encontré una corre-
lacién significativa entre la sub-puntuacion de
sodio del HEI-2015 durante el primer trimestre
y los valores de FA. Se concluyé que la calidad
dietética materna temprana en el embarazo (so-
bre todo el ligado al sodio) podria influir positi-
vamente en la microestructura de la sustancia
blanca cerebral del recién nacido®?.

Laouzon B, et al., Francia(2022) realizaron un es-
tudio de tipo cohorte prospectivo, longitudinal
ELFE (Echantillon Longitudinal Francais depuis
I'Enfance). Se evalué un total de 992 nifios con
el objetivo de determinar la relacion entre la ca-
lidad global de la dieta materna durante el em-
barazo y el desarrollo neuroconductual de los
nifios hasta 3-5 afios de edad. Se encontré que
una mayor calidad de la dieta materna durante
el embarazo se asoci6 con mejores puntuacio-
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nes en desarrollo neuro-conductual infantil en
la edad temprana. Se concluyé que, promover
una dieta de mayor calidad global durante el
embarazo podria favorecer el desarrollo neuro-
conductual en la descendencia®".

Motoki, N, et al., Japdn(2022) desarrollaron un
estudio de tipo cohorte prospectivo a través del
Japan Environment and Children 's Study (JECS).
Se estudié a 30 694 madres con sus respectivos
hijos menores de 12 meses con el objetivo de
determinar si la ganancia de peso gestacional
(GWG) insuficiente en la madre se asocia con
un mayor riesgo de retraso en el neurodesarro-
llo del bebé. El 60.4% de las madres tenian una
ganancia de peso por debajo de las guias, y se
encontr6 que madres con GWG por debajo de
las recomendaciones tenian un riesgo significa-
tivamente mayor de retraso en comunicacién,
motricidad gruesa, motricidad fina, resolucién
de problemasy personal-social. Se concluyé que
una ganancia de peso gestacional insuficiente
puede tener un efecto adverso en el desarrollo
neuro-psicomotor temprano del bebé®2,

Canul, A, et al., México(2025) hicieron un estudio
de cohorte prospectivo OBESO (origen Epigené-
tico y Bioquimico del Sobrepeso y la Obesidad)
en el Instituto Nacional de Perinatologia en la
Ciudad de México. Se analiz6 a 97 pares de ma-
dre-hijo con el objetivo de analizar la asociacion
entre el estado de peso materno pre-gestacio-
nal y el desarrollo neuro-psicomotor de los be-
bés alos 6y 12 meses de edad. Se encontrd que
los bebés de madres con sobrepeso y obesidad
pre-gestacional presentaron puntuaciones mas
bajas en los dominios lenguaje y socio-emo-
cional. En conclusién, el sobrepeso y obesidad
materna podria tener efectos adversos sobre
las trayectorias tempranas de neurodesarrollo
infantil@?.

Cruz, J, et al., Espafia(2023) desarrollaron un es-
tudio cohorte prospectivo del estudio ECLIPSE
en una region mediterranea del norte de Espa-
fia. Se estudié a 434 parejas madre-bebé con el
objetivo de analizar la relacién entre el estado
materno de vitamina B12 al inicio y al final del
embarazo, y el desarrollo neurolégico temprano
de los bebés a los 40 dias de vida. Se hallé que
comparando al grupo con menor vitamina B12
(tercil 1) con otro grupo con niveles de este entre
312-408 pg/mL(tercil 2) en el primer trimestre, el
segundo grupo tuvo una asociacion positiva con

6 Rev Peru Ginecol Obstet. 2025;71(4)

mejores puntuaciones en motricidad global, len-
guaje y cognicion. Se concluyé que asegurar ni-
veles suficientes de vitamina B12 tempranamen-
te en el embarazo podria favorecer el desarrollo
del bebé (sobre todo en motricidad, lenguaje y
cognicion)4,

DiscusioN

El neurodesarrollo es un proceso complejo que
inicia desde las primeras semanas de gesta-
cion y se extiende hasta los primeros afios de
vida®). Su alteracion, manifestada como retraso
del neurodesarrollo, constituye una causa rele-
vante de discapacidad en la infancia y se asocia
con limitaciones en el rendimiento escolar, la au-
tonomia y las interacciones sociales®?®. En este
contexto, la malnutricién materna se reconoce
como un factor de riesgo importante, dado que
la gestacion representa una ventana critica en la
que la disponibilidad adecuada de nutrientes es
esencial para prevenir alteraciones permanen-
tes en el desarrollo cerebral®@. Por ello, la pre-
sente revision sistematica examina la evidencia
disponible sobre la relacion entre la malnutri-
cion maternay el retraso del neurodesarrollo.

Los estudios incluidos en la presente revision
refuerzan la relevancia del adecuado estado de
micronutrientes maternos en la programacion
neurobiolégica fetal®'1819,  En concordancia
con recomendaciones internacionales, el Fon-
do de las Naciones Unidas para la Infancia esta-
blece que las gestantes deben consumir 2,6 ug
diarios de vitamina B12 debido a su papel en la
sintesis de ADN y en el mantenimiento del sis-
tema nervioso, procesos esenciales durante la
proliferacién neuronal y la mielinizacion fetal®@”.
Esta recomendacién encuentra sustento en lo
reportado por CruzJ, et al., quienes observaron
que niveles maternos mas elevados de vitami-
na B12(312-408 pg/mL) se asocian con mejores
resultados en motricidad global, lenguaje y cog-
nicion, lo que sugiere un impacto mas alla de la
prevencion de deficiencias clinicas, con posibles
implicancias directas en el desempefio neuro-
cognitivo temprano®.

De manera complementaria, la OMS advier-
te que la carencia de hierro durante el ultimo
trimestre del embarazo puede afectar el de-
sarrollo cognitivo infantil, etapa critica para
la maduracion cerebral®@®. Esta afirmacién es
consistente con lo reportado por Quin R, et al.,
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quienes encontraron que una mayor ingesta de
hierro hemo durante la gestacion se asocia con
mejor rendimiento cognitivo en los lactantes.

Los estudios incluidos en la presente revisién
evidencian que la calidad de la dieta materna,
particularmente la adherencia a patrones como
la dieta mediterrdnea, se asocia con mejores
resultados en dominios cognitivos, motores y
de comunicacién en la primera infancia¢2"23,
En particular, Dai F, et al. reportaron beneficios
significativos en multiples areas del desarro-
llo infantil asociados a una mayor adherencia
a este patrén dietario”. Estos hallazgos son
concordantes con la Guia Técnica del Ministerio
de Salud del Pert, que enfatiza la necesidad de
asegurar un adecuado aporte energético y nu-
tricional durante la gestacién, asi como el con-
sumo de alimentos ricos en hierro para prevenir
anemia®. No obstante, mientras la evidencia
cientifica reciente resalta el impacto de patro-
nes dietarios integralesy su posible efecto sobre
la programacion neurologica fetal, la normativa
nacional se centra principalmente en la preven-
cion de complicaciones obstétricas inmediatas,
como bajo peso al nacer o parto prematuro, sin
profundizar explicitamente en las implicancias
sobre el neurodesarrollo a largo plazo®.

Hacemos mencion a estudios como los de Na
X, et al.?% que ofrecen una perspectiva com-
plementaria al incorporar evidencia basada en
neuroimagen para analizar el neurodesarrollo
infantil. Sus hallazgos muestran que la calidad
de la dieta materna puede influir directamente
en la estructura y funcion cerebral del feto y del
lactante, reforzando la idea de que los patrones
dietarios durante el embarazo generan efectos
biol6gicos tempranos que anteceden a las mani-
festaciones clinicas del desarrollo.

Por otro lado, es importante resaltar que tanto
el sobrepeso u obesidad pregestacional como la
ganancia de peso gestacional por debajo de lo
recomendado se ha asociado con un mayor ries-
go de retraso del neurodesarrollo en diversos
dominios(motricidad fina y gruesa, resolucion
de problemas, personal-social); particularmente
en el area de comunicacion, tal como lo reportan
Motoki N, et al.?223,

Por ultimo, destacar la limitada disponibilidad
de estudios realizados en el Perd que evallen
de forma integral la relacién entre nutricion

materna y neurodesarrollo infantil. Investiga-
ciones como la de Huaman E, et al. aunque va-
liosas, evidencian la necesidad de incrementar
la produccién cientifica nacional, pues si bien
analizan el efecto de la inseguridad alimentaria,
no abordan directamente el estado nutricional
materno. Asimismo, aunque las dietas mater-
nas con mayor aporte proteico suelen conside-
rarse beneficiosas por su densidad nutricional,
estudios como el de Kou X, et al. sugieren que
también puede constituir una via de exposicion
a téxicos ambientales, con posibles efectos ne-
gativos en el neurodesarrollo®. En contraste
con paises donde las guias de practica clinica
en nutricién materna se actualizan de manera
periodica incorporando evidencia emergente
sobre patrones dietarios y resultados en neuro-
desarrollo, en nuestro pais los principales do-
cumentos normativos no han sido renovados
sistematicamente ni integran de forma explici-
ta la evidencia mas reciente sobre calidad die-
taria y programacion neurobioldgica. Esta bre-
cha entre la produccion cientifica internacional
y la actualizaciéon normativa nacional limita la
incorporacién de recomendaciones basadas en
evidencia actualizada y refuerza la necesidad
de revisar y modernizar los lineamientos técni-
cos vigentes 29,

CONCLUSIONES:

Podemos determinar gracias a los estudios reco-
lectados lo siguiente:

El estado nutricional materno y la calidad de la
dieta durante la gestacion influye de manera de-
terminante en el neurodesarrollo de la persona.

Un adecuado aporte de micronutrientes y la
adherencia a patrones alimentarios saludables
se asocian con mejores resultados en dominios
cognitivos, motores y de lenguaje; mientras que
la malnutricion y las alteraciones del peso ma-
terno incrementan el riesgo de retraso del neu-
rodesarrollo. Estudios basados en neuroimagen
refuerzan estos hallazgos al demostrar efectos
tempranos sobre la estructura y funcién cere-
bral fetal.

Existe una notable escasez de investigaciones
en el contexto peruano, lo que resalta la necesi-
dad de promover estudios locales y la atencion
nutricional prenatal para prevenir alteraciones
del neurodesarrollo.

Rev Peru Ginecol Obstet. 2025;71(4) 7
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